LETNI DELOVNIVNACvIRT SKUPINE ZA PREHRANO
ZA SOLSKO LETO 2014/15

Skupino za prehrano sestavljajo:

Lea Stajer — vodja olske prehrane

Vida Krajnc — predstavnica 3. Triade

TomaZz Rozina — predstavnik vodstva

Polona Zagorc - predstavnica 1. Triade

Darinka Dremelj — predstavnica kuharskega osebja
Mateja Stritof — predstavnica svetovalne sluzbe
Simeona Miklav¢i¢ — predstavnica raCunvodstva
Lidija JerSin — predstavnica zdravstvene sluzbe
Predstavnik starSev doloCen naknadno.

©CoNoh,rwNE

Zunanja svetovalka skupine za prehrano: ga. Vida Fajdiga Turk, uni.dipl.ing.ziv.teh.,
svetovalka za prehrano na NI1JZ

Planiranje skupine za prehrano v Solskem letu 2014/15:
1. Solska prehrana.
2. Nacrtovanje projektov in drugih vzgojno-izobrazevalnih dejavnosti.
3. Priloga: tabela vzgojno-izobrazevalnih dejavnosti.

1. Solska prehrana

V okviru skupine za prehrano deluje Solska kuhinja. Skupina podaja mnenja in predloge za
sestavljanje jedi ter poro€a o prehranskih navadah ucencev. Na podlagi lanskoletnega
porocila uciteljic o tem kaj u€enci radi jedo in Cesa ne, se bo v letoSnjem Solskem letu
jedilnik malce bolj poenostavil. Na jedilniku ne bo toliko sestavljenih jedi in jedi, ki jih
udenci mnoziéno zavradajo. Se vedno pa bodo jedilniki sestavljeni po nadelih zdrave
prehrane, prehrane primerne za otroke. Torej bo jedilnik sestavljen iz veliko sadja in
zelenjave, polnozrnatih izdelkov, kakovostnega mesa in mesnih izdelkov, mleka in mlecnih
izdelkov ter sokov s 100% sadnim delezem in vode, bolj malo pa iz pekovskega peciva iz
listnatega testa ali cvrtega pekovskega peciva, sladkih pija¢. Na jedilniku ne bo nikoli
sladkih, gaziranih pijac, cvrtih jedi, jedi pripravljenih z ojaCevalci okusov ...

V letoSnjem Solskem letu se planirajo in pripravljajo tudi dietni jedilniki: jedilniki za
sladkorno bolezen, celiakijo in alergijo na jajca. Jedilnike zapiSe vodja Solske prehrane in
usmerja kuharice, ki dietne jedi pripravljajo (zanje je zadolzena predvsem kuharica Mateja
Sustar$i®). Z nekaterimi star$i otrok, ki potrebujejo dietni jedilnik potekajo meseéna
usklajevanja jedilnikov. Star8i podajo mnenje in oblikujejo Zelje na predlagan dietni jedilnik.
Analiza priljubljenosti jedilnikov se bo izajala na veC ravneh: preko predstavnikov u¢encev
(2-3 krat letno), sklupine za prehrano (2-3 krat letno) in starSev (1 krat letno preko
anonimne ankete).



2. Nacrtovanje projektov in drugih vzgojno-izobrazevalnih dejavnosti
V okviru skupne za prehrano se v letoSnjem Solskem letu planirajo naslednji projekti in
vzgojno-izobrazevalne dejavnosti:

DEJAVNOSTI PROMOCIJE ZDRAVE PREHRANE IN KULTURNEGA
PREHRANJEVANJA:

Dejavnosti promocije zdrave prehrane in kulturnega prehranjevanja bodo potekale v okviru
zastavljenih tem, ki so si jih izbrali razredi na zacCetku Solskega leta in jih izvajali v toCno
doloenem mesecu v Solskem letu (dejavnosti podane v tabeli). Teme bodo razlicne in se
bodo prilagajale starostni stopnji u€encev. Nacin predstavitve teme je povsem v rokah
otrok in vodenja ucitelja.

DEJAVNOSTI POD OKRILJEM PROJEKTA SHEMA SOLSKEGA SADJA IN

ZELENJAVE.:

V letoSnjem Solskem letu ponovno teCe projekt Shema Solskega sadja in zelenjave.
Tedensko (v sredo na RU) se bo razdeljevalo sadje in zelenjava. V letoSnjem Solskem letu
se bo razdeljevalo sadje in zelenjava predvsem ekoloSke pridelave. Ker je to cenovno
drazje, razdeljevanje ne bo potekalo celo Solsko leto. Potrebno bo poiskati nove lokalne
pridelovalce hrane, namre€ zadruga Jarina, ki ponuja tovrstno hrano je predraga.

Pod okrillem projeta bodo potekale promocijske dejavnosti. Te se bodo izvajale predvsem
pri pouku gospodinjstva, naravoslovja, izbirnih predmetih SPH in NPH ter na
naravoslovnih dnevih, RU in raznih drugih projektih (dejavnosti podane v tabeli). Na novo
pa se bo izdelal tudi plakat, saj se je ime projekta malce spremenil.

V letoSnjem Solskem letu bo potrebno ucence bolj spodbujati k uzivanju sadja, predvsem
pa zelenjave. Namre€ v lanskem Solskem letu je bilo ugotovljeno, da nekateri razredi zelo
slabo uZivajo ponujeno sadje in zelenjavo. ReSitev vidimo predvsem v podpori starSev in
spreminjanju prehranskih navad doma. Zato bomo v ta namen organizirali predavanje za
starSe o zdravi prehrani. Predvsem o dodatkih v prehrani in slabih uCinkih na zdravlje
otrok, posledicah dolgotrajnega uzivanja sladkih, gaziranih, energijskih pijacah, slane in
mastne hrane ter o pomenu uzivanja sveZega sadja in zelenjave za zdravje in zdrav
razvoj.

DEJAVNOSTI POD OKRILJEM PROJEKTA TRADICIONALNI SLOVENSKI ZAJTRK:

Tudi v letoSnjem Solskem letu se bodo na Soli, pod okrillem projekta Tradicionalni
slovenski zajtrk, odvijale promocijske in izobrazevalne dejavnosti lokalnih pridelovalcev
hrane — dejavnosti, ki bodo promovirale hrano, ki je pridelana na ekoloski in tradiconalni
nacin (dejavnosti podane v tabeli). Aktivnosti se bodo odvijale pri RU (3. teden v
novembru), kjer se bodo razli€ni razredi seznanili z razli¢nimi temami: peka domacega
kruha, pridobivanje medu, pridelava mleka, sira, masla ter predstavitev delovanje zadruge
Jarina, v sklopu izbirnega predmeta NPH pa se bo pripravilo nekaj tradicionalni slovenskih
jedi. V istem tednu, kot zakljuCek projekta, bo Sola ponudila brezplaéni zajtk, sestavljen iz
tradicionalnih slovenskih Zivil. Vsa prejSnja Solska leta se je ponudil zajtrk iz domacega
kruha iz kruSne peci, slovenskega medu, mleka in jabolk ter na tradicionalni nacin
izdelanega masla. Kako bo v letoSnjem Solskem letu z dobavo medu, se Se ne ve. NamreC
zaradi slabega pridelka medu, bo morebiti v letoSnjem Solskem letu zajtrk sestavljen iz
drugih zivil.




INTERESNA DEJAVNOST — EKO VRT:

V tem Solskem letu se bo izvajala interesna dejavnost Solski vrt, kjer se bodo ucenci
seznanili s pomenom ekoloSkega vrtnarjenja, vzgajali zeliS€a in vrtnine. Vodja interesne
dejavnosti Se ni doloCen.

PROJEKT: OD STISKE DO DUSEVNE MOTNJE:

Pod vodstvom Mojce Jurca bo tekal projekt Od Stiske do duSevne motnje, ki bo namenjen
tako u€encem kot tudi starSem. Pri prvih bo potekal v obliki delavnic, med poukom, pri
drugih pa v obliki predavanja v popoldanskem Casu.

Aktivnosti, ki se bodo izvajale oz. izdelki, ki se bodo izdelali pod okriljem razli€nih
zgoraj navedenih projektov, se bodo prikazali, na za to predvidenem koticku,
»zdravem koti¢ku«, ki bo po novem stal poleg kuhinje, tik za dezurnim uéencem.

Vodja skupine za prehrano:
Lea Stajer



3. Priloga: tabela vzgojno-izobrazevalnih dejavnosti
Vzgojno-izobrazevalne dejavnosti, ki spodbujajo zdravo, kulturno prehranjevanje, uzivanje
ekolosko, lokalno pridelano sadje in zelenjavo v okviru razlicnih projektov:

VZGOJNO-IZOBRAZEVALNE DEJAVNOSTI, KI SPODBUJAJO ZDRAVO IN
KULTURNO PREHRANJEVANJE OTROK:

Termin: IzvaJaIvC| ' | vsebina: Dejavnosti:
poslusalci
Svetovni dan hrane — | - izdelava plakata na temo Svetovnega dne
OKTOBER 9. razredi | 16.10. - Dodatki v hrane — dodatki v prehrani (zdravi koticek -
prehrani. 9. razred) - rok izdelave: 15.10.
Tradicionalne - izdelava plakata
NOVEMBER | 8. razredi . - priprava nekaterih tradicionalnih
slovenske jedi L
slovenskih jedi
Pomen uzivanja - izdelava plakata
DECEMBER | 7. razredi | sadjain zelenjave v P
Ny . - razstava
nasi prehrani
Kruh — pomen
JANUAR 6. razredi | uzivanja polnozrnatih | - izdelava plakata?
izdelkov?
Pomen uZivanja - spoznavanje pomena uzivanja jajéevcev in
sadja in zelenjave v kokosovega oreha za zdravje,
FEBRUAR 5. razredi nasi prehrani: - priprava jedi iz jajCevcev in kokosovih
melancani, kokosov orehov,
oreh. - izdelava plakata.
Pomen uZivanja - spoznavanje pomena uzivanja artiCoke in
MAREC 4. razredi saq!a in zele.r?Jave v gremvke za Z.d.I’ane.,v . .
nasi prehrani: - priprava jedi iz artiCoke in grenivke,
artiCoka in grenivka. | - izdelava plakata.
Pomen uzivanja - spoznavanje pomena uzivanja lecCe in
APRIL 3. razredi | Sadjain zelenjavev | kakija za zdravie,
nasi prehrani: leCa in | - priprava jedi iz leCe in kakijev,
kaki. - izdelava plakata.
Pomen uZivanja - spoznavanje pomena uZzivanja buck in
.| sadja in zelenjave v mandeljnov za zdravje,
MAJ 2. razredi o S : e v .
nasi prehrani: bucke | - priprava jedi iz bucCk in mandeljnov,
in mandeljni. - izdelava plakata.
Pomen uZivanja - spoznavanje pomena uzivanja cvetace in
JUNII 1 razredi sadja in zelenjave v brokolija za zdravje,

nasi prehrani:
cvetaca in brokoli.

- priprava jedi iz cvetaCe in brokolija,
- izdelava plakata.




VZGOJNO-IZOBRAZEVALNE DEJAVNOSTI POD OKRILJEM PROJEKTA SSSZ IN

TSZ:
Termin: IzvajaIVC| N | vsebina: Dejavnosti:
poslusalci
Ucenci NPH Pomen uZivanja | - izdelava plakata
SEPTEMBER in SPH sadja in zelen'Jave - priprava gadnih i’n zelenjavnih jedi
GOS 6. raz. ) ) prip javhin jedi.
- pogovor z ucenci 0 pomenu uzivanja sadja
in zelenjave za zdravje (RU — razredniki),
- priCetek razdeljevanja sadja ali zelenjave
Pomen uZivanja | (3.9.) in nadaljno razdeljevanje: vsaka sreda
sadja in pri RU ali pred 1. Sol. uro),
OKTOBER o zelenja\(e: ‘ - |vzdel_ava plakata (Marijana Sustarsic z
16.10 Vsi na 3ol - ra;dt_aljevanjg u_cenC|), o _
T sadja in zelenjave | - izvedba anketiranja v A-oddelkih (med
- predavanje za prvim razdeljevanjem sadja in zelenjave),
starSe predavanje za starSe o Skodljivih u€inkih
dodatkov v prehrani in koristnih ucinkih
uzivanja sadja in zelenjave, predavala: ga.
Vida Turk (okoli 16.10.)
Ugenci NPH Eko vikend - - izdelava plakata
NOVEMBER in SPH ter oblsk__ekoloske - ObIS.k kmetije, ki prideluje .ekolosk'o sav(jja in
, kmetije zelenjavo ter druge na tradicionalni nacin
ostal . .
Peternoster pridelane izdelke
- osveSCanje o pomenu uzivanja biolosko in
NOVEMBER . | Tradicionalne IoI_<aIno pnc;JevI.aplh zivil (RU — !okalnl ekoloski
Vsi razredi . pridelovalci zivil, Zadruga Jarina),

(3. teden v nov.) slovenske jedi o v o s . . ..
- malica iz domacih zivil (kruh iz kruSne pedi,
maslo, med, mleko, jabolko)

Lokalno in - predstavitev bioloSkega pridelovanja sadja

NOVEMBER 2 razred biolosko in zelenjave,

(3. teden v nov.) ' pridelano sadje in | - predstavitev pomena uZivanja lokalno

zelenjava pridelanega sadja in zelenjave.
Udenci Tradicionalne - izdelava plakata - : :

NOVEMBER ) . - priprava nekaterih tradicionalnih slovenskih

NPH-ja slovenske jedi jedi
Pomen uzivanja | _ izdelava plakata
DECEMBER 7. razredi sadja in zelenjave P ’
< : - razstava.
v nasi prehrani
Pomen uZivanja | - spoznavanje pomena uzivanja jajCevcev in
sadja in zelenjave | kokosovega oreha za zdravje,

FEBRUAR 5. razredi v nasi prehrani: - priprava jedi iz jajCevcev in kokosovih

melancani, orehov,

kokosov oreh - izdelava plakata.

Pomen uzivanja , . . .
. ; - spoznavanje pomena uzivanja artiCoke in

sadja in zelenjave renivke za zdravie

MAREC 4. razredi v nasi prehrani: 9 e,

artiCoka in
grenivka.

- priprava jedi iz artiCoke in grenivke,
- izdelava plakata.




Izvajalci in

Termin: <« 1. | Vsebina: Dejavnosti:
poslusalci
Pomen uzivanja | - spoznavanje pomena uzivanja lece in
. sadja in zelenjave | kakija za zdravije,
APRIL 3. razredi v nasi prehrani: - priprava jedi iz leCe in kakijev,
leCa in kaki. - izdelava plakata.
Pomen uzivanja . ... _
L ; - Spoznavanje pomena uzivanja buck in
sadja in zelenjave . :
: - . mandeljnov za zdravje,
MAJ 2. razredi v nasi prehrani: . e ol :
o - priprava jedi iz buck in mandeljnov,
bucke in !
o - izdelava plakata.
mandeljni.
Pomen uzivanja : . . .
. . - spoznavanje pomena uzivanja cvetace in
sadja in zelenjave brokolija za zdravje
JUNIJ 1. razredi v nasi prehrani: ) €,

cvetaca in
brokoli.

- priprava jedi iz cvetaCe in brokolija,
- izdelava plakata.




