PLAN VZGOJ NO-IZOBRAZE\{ALNIH DEJAVNOSTI S PODROCJA
PREHRANE ZA SOLSKO LETO 2014/15

1. VZGOJINO-IZOBRAZEVALNE DEJAVNOSTI, KI SPODBUJAJO
ZDRAVO IN KULTURNO PREHRANJEVANJE OTROK:

Termin: Izvajalvm ' | vsebina: Dejavnosti:
poslusalci
Svetovni dan hrane | - izdelava plakata na temo Svetovnega dne
OKTOBER 9.razredi |- 16.10. - Dodatki v | hrane — dodatki v prehrani (zdravi kotiCek - 9.
prehrani. razred) - rok izdelave: 15.10.
Tradicionalne - izdelava plakata
NOVEMBER | 8. razredi . - priprava nekaterih tradicionalnih slovenskih
slovenske jedi jedi
Pomen uzivanja - izdelava plakata
DECEMBER | 7. razredi | sadjain zelenjave v piak
o : - razstava sadja
nasi prehrani
Kruh — pomen
JANUAR 6. razredi | uZvana - izdelava plakata
polnozrnatih
izdelkov
Pomen uzivanja , ey :
. . - spoznavanje pomena uZivanja jajCevcev in
sadja in zelenjave v .
. o . kokosovega oreha za zdravje,
FEBRUAR 5. razredi nasi prehrani: . i ix . .
. - priprava jedi iz jajCevcev in kokosovih orehov,
melancani, kokosov '
- izdelava plakata.
oreh.
Pomen uZivanja - spoznavanje pomena uzivanja articoke in
MAREC 4. razredi sacvij_a in zelenjave % gremvke za z_d_raVJe_,v _ _
nasi prehrani: - priprava jedi iz artiCoke in grenivke,
articoka in grenivka. | - izdelava plakata.
Pomen uZivanja - spoznavanje pomena uzivanja lecCe in kakija za
APRIL 3. razredi |S2didinzelenjavev zdravie,
nasi prehrani: leCa - priprava jedi iz leCe in kakijev,
in kaki. - izdelava plakata.
Pomen uzivanja - spoznavanje pomena uZzivanja buck in
.| sadja in zelenjave v | mandeljnov za zdravje,
MAJ 2. razredi o S : e ol .
nasi prehrani: buCke | - priprava jedi iz buck in mandeljnov,
in mandeljni. - izdelava plakata.
Pomen uZivanja - spoznavanje pomena uzivanja cvetace in
.| sadja in zelenjave v | brokolija za zdravje,
JUNIJ 1. razredi

nasi prehrani:
cvetaca in brokoli.

- priprava jedi iz cvetaCe in brokolija,
- izdelava plakata.




2. VZGOJNO-IZOBRAZEVALNE DEJAVNOSTI POD OKRILJEM
PROJEKTA SSSZ IN TSZ:

Izvajalci in

Termin: « 1. | Vsebina: Dejavnosti:
poslusalci
Ucenci NPH . :
Vse leto in SPH Pomef‘ uzivanja i |2Qelava plaka‘lta', o
GOS 6. raz sadja in zelenjave | - priprava sadnih in zelenjavnih jedi.
- pogovor z ucenci 0 pomenu uzivanja sadja in
zelenjave za zdravje (RU — razredniki),
- pricetek razdeljevanja sadja ali zelenjave (3.9.)
in nadaljno razdeljevanje: vsaka sreda pri RU ali
Pomen uzivanja pred 1. Sol. uro), 3
sadja in zelenjave: | - izdelava plakata (Marijana Sustarsic¢ z u¢enci),
OKTOBER Vsi na 3ol - razdeljevanje - izvedba anketiranja v A-oddelkih (med prvim
16.10. Ucenci NPH | sadja in zelenjave | razdeljevanjem sadja in zelenjave),
- predavanje za - predavanje za starSe o Skodljivih ucinkih
starSe dodatkov v prehrani in koristnih u€inkih uzivanja
sadja in zelenjave, predavala: ga. Vida Fajdiga
Turk (16.10.)
- priprava zdravih prigrizkov, namazov in drugih
sadnih in zelenjavnh jedi.
Ugenci NPH | Eko vikend - obisk |~ 'Zg.ell?\éa pl?katjl deluie ekolodko sadia |
NOVEMBER | in SPHter | ekolodke kmetije | - OP!SK kmetije, ki prideluje ekolosko sadja in
ostall Peternoster zelenjavo ter druge na tradicionalni nacin
pridelane izdelke
- osveS€anje o pomenu uzivanja biolosko in
NOVEMBER Tradicionalne lokalno pridelanih zivil (RU — lokalni ekoloski
(3. teden v Vsi razredi . pridelovalci Zivil, Zadruga Jarina),
slovenske jedi
nov.) J - malica iz domacih Zivil (kruh iz krusne pedi,
maslo, med, mleko, jabolko)
NOVEMBER Lokalno in biologko | - predstavitev bioloSkega pridelovanja sadja in
: o zelenjave,
(3. teden v 7. razred pridelano sadje in g . sivania lokal
nov.) zelenjava - predstavitev pomena uzivanja lokalno
pridelanega sadja in zelenjave.
Ugenci Tradicionalne - izdelava plakata . . .
NOVEMBER NPH-ia slovenske iedi - priprava nekaterih tradicionalnih slovenskih
J J jedi
Pomen uzivanja - izdelava plakata
DECEMBER | 7. razredi sadja in zelenjave | razstavap '
v nasi prehrani '
Pomen uZzivanja : vy .
sadja in zelenjave [(sEoznavanJe pﬁmena uzivanja jajcevcev in
FEBRUAR 5. razredi v nasi prehrani: okosovega oreha za zdravie,

melancani,
kokosov oreh

- priprava jedi iz jaj€evcev in kokosovih orehov,
- izdelava plakata.




Izvajalci in

Termin: <. .. | Vsebina: Dejavnosti:
poslusalci

Pomen uzivanja , . .v :

sadja in zelenjave | - spo_zrk1avanje pomena uzivanja articoke in
MAREC 4. razredi v nasi prehrani: grenivike za z_d_raVJe_,v . .

articoka in - priprava jedi iz artiCoke in grenivke,

grenivka - izdelava plakata.

Pomen uzivanja - spoznavanje pomena uzivanja leCe in kakija za

. sadja in zelenjave | zdravje,

APRIL 3. razredi v nasi prehrani: - priprava jedi iz leCe in kakijev,

le€a in kaki. - izdelava plakata.

Pomen uzivanja , . i

sadja in zelenjave | - spoznl_avanje pomena uZivanja buck in
MAJ 2. razredi v nasi prehrani: mapdejno_v é.a. Zdra}”‘?’ .

bucke in - priprava jedi iz buck in mandeljnov,

mandeljni - izdelava plakata.

Pomen uzivanja - spoznavanje pomena uzivanja cvetace in
JUNLI 1. razredi sadja in zelenjave | brokolija za zdravje,

v nasi prehrani:
cvetaca in brokoli.

- priprava jedi iz cvetaCe in brokolija,
- izdelava plakata.




