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JEDILNIK

ZA ODDELKE POLHKI, OSTRZKI, JAVORCKI, ZVEZDICE, LUNICE
OD4.5.DO0 8.5. 2026

~ ZAJTRK: sadni ¢aj, ovsen kruh (G), kisla smetana (M), med
§ MALICA:  pomarante
o
% KOSILO: miljonska juha (G, J), perutninska riZota z zelenjavo (J, M), rdeca pesa
% MALICA: jogurt (M), polnozrnati grisini (G)
ZAJTRK: mleko (M), polnozrnat rogljic (G, M, J)
x MALICA: grozdje
o
,C_) KOSILO: gobova juha (G, M), pisc¢ancje bedro v omaki, ajdova kasa (G), zelena solata
MALICA: banana
ZAJTRK: zeliScni ¢aj, jajéni namaz (J, M), koruzni kruh (G), kumare
< MALICA: melona
o
g KOSILO: koruzna juha (M), mesna musaka (G, J, M), zelje solata
MALICA: mleko (M)*, korenckova blazinica*(G)
ZAJTRK: sadni €aj, ajdov kruh (G), sir, orehi (O)
% MALICA: hruske
|_
o
LE) KOSILO: pasta fizol s hrenovko, puding (G, M)
>
MALICA: skuta (M), jagode
ZAJTRK: ovseni kosmici na mleku s kakavom (M)
«~ MALICA: jabolko, korenje
E cvetacna juha (M), sojin polpet (G, J), zelenjavna prikuha, prazen krompir,
a KOSILO:

mesana solata
MALICA: rozinova blazinica (G)*

Za Zejo je otrokom preko celega dneva na razpolago voda z limono ali nesladkan ¢aj.
V primeru tezZav pri dobavi, lahko pride do spremembe jedilnika.
Jedi, ki vsebujejo ekolosko pridelana Zivila so obarvana zeleno in oznacena z zvezdico (*)

DOBER TEK!

Seznam alergenov:

G. Zita, ki vsebujejo gluten, zlasti: pdenica, rZ, jeémen, oves, pira, kamut ali njihove krizane vrste, in proizvodi iz njih, RA. raki in proizvodi iz njih, J. jajca
in proizvodi iz njih, RI. ribe in proizvodi iz njih, A. arasidi (kikiriki) in proizvodi iz njih, SO. zrnje soje in proizvodi iz njega, M. mleko in mle¢ni proizvodi
(ki vsebujejo laktozo), O. oreski, in sicer: mandlji, lesniki, orehi, indijski ores¢ki, ameriski orehi, brazilski orescki, pistacija, makadamija ali orehi
Queensland ter proizvodi iz njih, Z. listna zelena in proizvodi iz nje, GO. gorc¢icno seme in proizvodi iz njega, SE. sezamovo seme in proizvodi iz njega,
Z. 7veplov dioksid in sulfiti v koncentraciji ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/| glede na skupni SO2, V. vol&ji bob in proizvodi iz njega, ME. mehkuci in proizvodi
iz njih.

OBROKE (zAJTRK, MALICI) PRIPRAVLIA KUHINJA VRTCA LITIJA, KOSILO SLOREST.



