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OZNAČEVANJE ALERGENOV V ŽIVILIH 

 

Jedi na jedilniku lahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzročajo alergije ali preobčutljivosti 

(navedeni v Prilogi II Uredbe o zagotavljanju informacij o živilih potrošnikom št. 1169/2011). 

Alergeni so na jedilniku označeni s posebnimi oznakami:  

1 - ŽITA, ki vsebujejo gluten in proizvodi iz njih:   

1A - PŠENICA, 1B - PIRA, 1C -RŽ, 1D - JEČMEN, 1E - OVES  

2 - RAKI in proizvodi iz njih; 

3 - JAJCA in proizvodi iz njih; 

4 - RIBE in proizvodi iz njih: 

5  - ARAŠIDI (kikiriki) in proizvodi iz njih; 

6 - ZRNJE SOJE in proizvodi iz njega: 

7 - MLEKO IN MLEČNE IZDELKE, ki vsebujejo laktozo; 

8 – OREŠČKI in proizvodi iz njih: 

8A - MANDLJI (Amygdalus communis L.), 8B - LEŠNIKI (Corylus avellana), 8C – OREHI (Juglans 

regia), 8D - INDIJSKI OREŠČKI (Anacardium occidentale), 8E - AMERIŠKI OREHI (Carya illinoinensis 

(Wangenh.) K. Koch), 8F - BRAZILSKI OREŠČKI (Bertholletia excelsa), 8G - PISTACIJA (Pistacia vera), 

8F - MAKADAMIJA ali ORHI QUEENSLAND (Macadamia ternifolia); 

9 - LISTNATA ZELENJAVA in proizvodi iz nje; 

10 - GORČIČNO SEME in proizvodi iz njega; 

11 - SEZAMOVO SEME in proizvodi iz njega; 

12 - ŽVEPLOV DIOKSID in sulfiti v koncentraciji več kot 10 mg/kg ali 10 mg/l glede na skupni SO2; 

13 - VOLČJI BOB in proizvodi iz njega; 

14 - MEHKUŽCI in proizvodi iz njih. 

 

Dietni obroki za otroke se pripravljajo ločeno na osnovi zdravniškega potrdila 
uradne medicine in v skladu z internimi navodili šole (vodjo šolske prehrane). 
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